Servicio de comedor
PG a 4° Basico



Tomate Lechuga

Filetitos de pollo apanado con

Garbzanzos guisados papas fritas

Mandarinas Helado
. . (PE) Jugo+Sandwich (1C) Agua

Lechuga Pepino Zanahoria Tomate Lechuga

Cubos de carne asada y papas

Pollo con fideos Lentejas parmesanas Pastel de papa Bocaditos de merluza con arroz fritas

Yogurt Leche asada Macedonia Platano con jugo de naranja Helado
g (PE) Platano+Jugo (1C) Agua saborizada+Cereal bolita
Bomba kuna queso ciboulette (PE) Jugo+Queque (1C) 1+1 (PE) 1+1 (1C) Jugo+Queque Fruta+Jugo chocolate(1C)

Tomate Brocoli Zanahoria

. _ - Tacos de pollo con salsa de
Lentejas nevadas Lasafia bolofiesa tomate.

Feriado Dia no lectivo
Jalea con crema Macedonia Helado

(PE) Jugo+Galletdn (1C) Agua (PE) Agua saborizada+Barra . o
saborizada+Barra cereal cereal (1C) Jugo+Galletén Mizzo chocolate+Leche vainilla

Lechuga Brocoli Tomate Zanahoria Lechuga
Escalopa con arroz Salsa boloiesa con fideos Garbanzos guisados Arroz con carne Pollo asado con papas fritas

Jalea con crema Mandarinas partidas Macedonia Queque Helado
(PE) Jugo+Sandwich (1C) Agua (PE) Agua saborizada+Barra Probidtico+Cereal hojuelas de
Jugo+Galletas Kuna saborizada+Barra cereal cereal (1C) Jugo Sandwich maiz L

Lechuga Tomate Lechuga Brocoli Zanahoria

Sandwich hamburguesa y papas
fritas

Lentejas parmesanas Vacuno con cuscus Salsa bolofnesa con fideos Bocaditos de merluza con arroz

Yogurt Leche asada Macedonia Brazo de reina Helado

Leche vanilla+Cereal bolita (PE) Jugo+panqueques (1C) Agua (PE) Agua saborizada (1C) ] :
- Saborizada+Cereal Jugo+Panqueques (PE) Yogurt+Cereal Vivo (1C) 1+1 | (PE) 1+1(1C) Yogurt+Cereal Vivo

- Ensalada - Almuerzo - Postre I:l Colacién




