Servicio de comedor

5° a 4° Medio



Lechuga/Brécoli/Pepino Lechuga/Habas/Apio

Albondigas atomatadas y mostaccioli Ragout de cerdo y arroz ciboulette
Panacotta/Fruta Natural/Jalea Helado/Fruta natural/Jalea

(2C) Sandwich (EM) Barra de cereal (2C)Cereal hojuelas(EM)Sandwich

Lechuga/Betarraga/Choclo Lechuga/Pepino/Apio Lechuga/Bretona/Zanahoria |Lechuga/Zapallo italiano/Tomate Lechuga/Repollo/Arvejas

Cubos de vacuno braseado y cuscus Tiras de cerdo provenzal con puré Pollo mongoliano con arroz sésamo Cubos de pollo al orégano con quinoa Estofado de pollo
Yogurt/Fruta natural/Jalea Leche asada/Fruta natural/Jalea Macedonia/Fruta natural/Jalea Platano con jugo/Fruta natural/Jalea Helado/Fruta natural/Jalea

Bombas kuna mani 1+1 Fruta (2C) Queque (EM) Barra cereal (2C) Cereal (EM) Queque

Lechuga/Repollo/Tomate Lechuga/Apio/Coliflor Lechuga/Pepino/Bretona
Feriado Cubos de cerdo al jugo y arroz Vacuno al jugo con quinoa Dia no lectivo
Macedonia/Fruta natural/Jalea
Jalea con crema/Fruta natural/Jalea Helado/Fruta natural/Jalea
(2C) 1+1 (EM) Barra de cereal (2C€) Barra de cereal (EM) 1+1  (2C) Galletén (EM) Mizzo chocolate

Lechuga/Zanahoria/Repollo Lechuga/Tomate/Apio Lechuga/Brécoli/Zanahoria Lechuga/Bretona/Betarraga |[Salpicon champifnén/Choclo/Arvejas

Cubos de pollo teriyaki con papas Humitas Tiras de vacuno BBQ con cusciis Salmén a las finas hierbas con puré Cubos de cerdo al ajillo y fetuccini

Jalea con crema/Fruta natural/Jalea Platano con jugo/Fruta natural/Jalea Macedonia/Fruta natural/Jalea Queque/Fruta natural/Jalea Helado/Fruta natural/Jalea

Yogurt Cabritas tradicionales Fruta (2C) Sandwich (EM) 1+1 (2C) 1+1 (EM) Sandwich

Lechuga/Betarraga/Coliflor Lechuga-Huevo/Chilena/Apio Lechuga/Mix primavera/Pepino Lechuga/Coliflor/Tomate Lechuga/Zanahoria/Choclo mayo

Cubos de cerdo al ajillo con papas Humitas Pollo saltado con quinoa Cubos de vacuno BBQ con verduras Cerdo saltado con cuscus
Yogurt/Fruta natural/Jalea Leche asada/Fruta natural/Jalea Macedonia/Fruta natural/Jalea Brazo de reina/Fruta natural/Jalea Helado/Fruta natural/Jalea

Barra de cereal Fruta (2C) 1+1 (EM) Yogurt (2C) Panqueques (2Q) Yogurt (EM) Panqueques




