Servicio de comedor

5o g 4° Medio




Sopa/Lechuga7Mix Primavera/Apio  Salpicon/Coliflor/Betarraga Sopa/Lechuga/Choclo/Pepino Lechuga/Habas/Tomate

Salsa bolonesa con fideos al oliva Lentejas parmesanas Cubos de carne con cuscus Filetitos de pollo con papas fritas

Cubos de pollo al jugo con arroz Salmén con papas salteadas Cerdo saltado con arroz exético Estofado de vacuno

Macedonia/Fruta natural/Jalea Brazo de reina/Fruta natural/Jalea  Platano /Fruta natural/Jalea Helado/Fruta natural/Jalea

Lechuga/Betarraga/Choclo Sopa/Lechuga/Pepino/Tomate Lechuga/Arvejas con cebolla/Repollo| Salpicén/Pepino/Zapallo italiano

garbanzos guisados Salmén con arroz pilaf Pastel de papa Tomatican con fideos al perejil

Vacuno braseado con papas a laoliva| Salsa Alfredom con espirales Pollo saltado con quinoa Arroz chaufa dos carnes Menu de Fiestas Patrias

Jalea con crema/Fruta natural/Jalea  Queque/Fruta natural/Jalea Macedonia7Fruta natural/Jalea Panacotta/Fruta natural/Jalea

Cereal hojuelas de maiz (2C) 1+1) (EM) Barra cereal (2C) Barra cereal (EM) 1+1 (2C) Fruta natural (EM) Galletén

Vacaciones de Fiestas Patrias Vacaciones de Fiestas Patrias Vacaciones de Fiestas Patrias Vacaciones de Fiestas Patrias Vacaciones de Fiestas Patrias

Lechuga/Betarraga/Habas Lechuga/Coliflor/Apio Lechuga/Tomate/Zanahoria Sopa/Lechuga/Bretona/Betarraga Lechuga/Choclo/Arvejas

Salsa bolonesa con fideos al oliva  Trutro de pollo asado y arroz Lentejas guisadas Pescado apanado con puré Tacos de pollo

Cerdo Pekin con arroz arabe Carbonada de vacuno Cubos de pollo y verduras salteadas| Vacuno mongoliano con quinoa Cerdo al ajillo con fetuccini

Yogurt/Fruta natural/Jalea Colegial/Fruta natural/Jalea Platano/Fruta natural/Jalea Macedonia/Fruta natural/Jalea Helado/Fruta natural/Jalea

(2C) cereal Vivo (EM) Yogurt  [(2C) Panqueques (EM) Leche vainilla]  (2C) Yogurt (EM Panqueques

Lechuga/Zanahoria/Coliflor Sopa/Lechuga/Chilena/Choclo | | echuga/Mix primavera/Palmito

Escalopa kayser con puré Pollo mongoliano con arroz

Salsa bontoix con spaguettis Cerdo BBQ con papas al perejil

Jalea/Fruta natural Queque/Fruta natural/Jalea

- Ensalada / Sopa - Menu A I:l Menu B - Postre I:l Colacion

Lasana bolonesa

Macedonai/Fruta natural/Jalea




