Servicio de comedor

5° a 4° Medio



Lechuga/Pepino/ Chilena Lechuga/Betarraga/Choclo Lechuga/Zanahoria/Mix repollo

Pescado apanado co arroz perejil Porotos con riendas Juliana de vacuno con puré

Vacuno mechado cuscus al pimentén Pechuga de pollo al jugo con fideos Cerdo al jugo con arroz sol

(2C) Pan pasta pollo (EM) 1+1 (2C) 1+1 (EM) Pan pasta pollo

Lechuga/Huevo duro/Apio/Arvejitas| Mix 4 hojas/Choclo/Betarraga | Lechuga/Mix primavera/Tomate Mix 4 hojas/Apio/Zanahoria |Salpicén champifién/Repollo/Porotos

Pechuga de pollo al jugo con arroz Garbanzos Salmén con papas duquesa Salsa Alfredo con fideos Tomatican con arroz arabe

Emincé de cerdo con quinoa Salsa italiana con spaguetti Juliana de pollo con arroz verde Cerdo a la provenzal con cuscus Carbonada de pollo

Barra cereal chocolate 82C) cereal Vivo(EM) Yogurt Huevo duro+jugo Fruta

Lechuga/Betarraga/Apio Lechuga/Bretona/Choclo Salpicén de huevo/Porotos/Repollo| Mix 4 hojas/Zanahoria/Apio Salpicén jamdén/Brécoli/Pepino

Salsa boloinesa con fideos Lentejas nevadas Vacuno a la cacerola con fideos Chapsui de pollo con puré Pescado apanado con arroz

Juliana de pollo con quinoa  Pechuga de pollo arvejado con arroz Cerdo al jugo con papas doradas Salsa Alfredo con fideos Trutro de pollo asado con cuscus

Fruta Barra de cereal (2C) Sandwich pollo (EM) Bombas mani|(2C) Bombas mani (EM) Sandwich pollo Flan con salsa de chocolate

Mix 4 hojas/Porotos verdes/Pepino| Lechuga/Choclo/Apio-Pimentdn |Salpicdn/Zanahoria/Arvejas-Cebolla Lechuga/Chilena/Pepino Lechuga/Coliflor/Betarraga

Vacuno braseado con cuscus Slsa italiana con fideos Tacos de pollo Lentejas parmesanas Filetitos de pollo apanado con puré

Cerdo al jugo con arroz sésamo Salmon con arroz arabe Pechuga de pollo BBQ con quinoa Vacuno saltado con arroz perejil Cerdo al jugo con cuscus

Yogurt Fruta Galletas anillo chocolate Barrea de cereal

Lechuga/Repollo/Betarraga Lechuga/Apio/Coliflor Salpicon/Pepino/Mix primavera [Lechuga/Capresse/zapallo italiano

Vacuno mechado con arroz baltimore Lentejas con queso rallado Salsa bolofiesa con fideos Salmon napolitano con cuscus

Cerdo al jugo con espirales Goulash de pollo con papas doradas  Cerdo al jugo con arroz verde Pechuga de pollo con quinoa Feriado

(2C) Flan salsa chocolate (EM) 1+1 Cereal Vivo Check (20) 1+1 (EM) Flan con salsa




